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Hawn et al. 2020 Verenigde Staten
Ontwikkelen en valideren van een vragenlijst die 

alcoholgebruik beoordeelt als copingstrategie
voor PTSS-symptomen

1896 studenten (+18)
TRD (Trauma Related Drinking 

questionnaire), 4 items 
Sterke interne

betrouwbaarheid (Cronbach's alpha = 0,88) en validiteit TLEQ, PCL-5, AUDIT

Ondersteunt validiteit van de TRD als meer 
specifiek meetinstrument (dan de DMQ-R) 

ter evaluatie van alcoholmisbruik als 
copingmechanisme voor 

traumagerelateerde symptomen

Advies om dergelijk meetinstrument 
te gebruiken ter screening en om 

behandeldoelen te stellen in deze 
populatie 

Hawn et al. 2024 Verenigde Staten

Ontwikkelen en valideren van een aangepaste 
vragenlijst die  alcoholgebruik beoordeelt als 

copingstrategie
voor elk van de 20 DSM-5-symptomen van PTSS 

555 studenten (+18)
20-TRD (versie van de TRD met 20 items 

i.p.v. 4)
Uitstekende interne betrouwbaarheid in de huidige steekproef 

(Crohnbach's alpha 0,98) TLEQ, PCL-5, AUDIT

Ondersteunt de validiteit van de TRD-20, 
zeker in relatie tot gekende 

meetinstrumenten voor het evalueren van 
alcoholmisbruik als copingmechanisme 

voor traumagerelateerde symptomen 

Advies om dergelijk meetinstrument 
te gebruiken ter screening en om  

behandeldoelen te stellen in deze 
populatie 

Hawn et al. 2025 Verenigde Staten
Ontwikkelen en valideren van een vragenlijst die 

cannabisgebruik beoordeelt als copingstrategie voor 
PTSS-symptomen

345 studenten (+18) blootgesteld aan 
trauma en gebruikers van cannabis 

TRCU (Trauma-Related Cannabis Use to 
Cope questionnaire), 4 items 

Uitstekende betrouwbaarheid (Cronbach's alpha 0,98) TLEQ, PCL-5, CUDIT

Ondersteunt validiteit van de TRCU als 
meer specifiek meetinstrument ter 
evaluatie van cannabismisbruik als 

copingmechanisme voor 
traumagerelateerde symptomen

Advies om dergelijk meetinstrument 
te gebruiken ter screening en om 

behandeldoelen te stellen in deze 
populatie 

Lebeaut et al. 2023 Verenigde Staten

Het ontwikkelen en valideren van een 
meetinstrument dat alcoholgebruik als 

copingmechanisme voor PTSS-symptomen in kaart 
brengt

Volwassenen met PTSS-symptomen 
(510) en subset met volwassenen met 

waarschijnlijke 
middelengebruiksstoornis en PTSS 

(356)

TRAC (Trauma-Related
Alcohol Use Coping Measure), 18 items

Uitstekende interne betrouwbaarheid (Cronbach's alpha voor 
verschillende clusters tussen 0,78-0,92), convergente en 

discriminerende validiteit met gekende meetinstrumenten 
AUDIT, PCL-5

TRAC is een valide meetinstrument om 
alcoholgebruik als copingmechanisme 

voor traumagerelateerde symptomen in 
kaart te brengen

 Om te beoordelen in hoeverre 
alcoholgebruik verband houdt 
met het omgaan met PTSS-

symptomen.

Ferrie et al. 2023 Verenigde Staten
Onderzoeken in welke mate alcoholgebruik te 
begrijpen is als een copingmechanisme voor 

traumagerelateerde symptomen 

360 volwassenen met een 
vermoedelijke diagnose van PTSS en 

middelengebruiksstoornis

TRAC (Trauma-Related Alcohol Use Coping
Questionnaire), 18 items

Uitstekende interne betrouwbaarheid (Cronbach's alpha 0,96) PC-PTSD, LEC-5, PCL-5 AUDIT

De ernst van PTSS-symptomen was 
significant gerelateerd aan 

alcoholgebruik als copingstrategie voor 
PTSS-symptomen en omgekeerd

Advies om dergelijk meetinstrument 
te gebruiken ter screening en om 

behandeldoelen te stellen in deze 
populatie 

Norman et al. 2008 Verenigde Staten (San Diego)
Ontwikkeling van een meetinstrument  over de 
effecten van alcohol op symptomen van PTSS

120 veteranen in behandeling voor 
PTSS en/of alcoholafhankelijkheid

P-AEQ (Post-traumatic stress disorder-
Alcohol Expectancy

Questionnaire), 27 items

Voldoende interne consistentie en gelijktijdige validiteit met de P-AEQ 
(Cronbach's alpha 0,91-0,94 voor positieve en negatieve 

verwachtingen)
SCID-IV, AEQ-R, TLFB, IES

Dit meetinstrument toont
interne consistentie, betrouwbaarheid en 

gelijktijdige validiteit met de AEQ

Advies om dergelijk meetinstrument 
te gebruiken ter screening en om 

behandeldoelen te stellen in deze 
populatie 

Himmerich et al. 2019
Verenigde Staten (Midden-

Westen) 

Onderzoeken of de relatie tussen posstraumatische 
stress en alcoholgebruik beïnvloed wordt door 

positieve PTSS-alcoholverwachtingen

318 studenten met bachelordiploma 
(+18)

P-AEQ (PTSD-alcohol expectancy 
questionnaire, subset positive expectancy, 

13 items)

Goede gelijktijdige validiteit met de AEQ, uitstekende interne 
consistentie voor deze steekproef (Cronbach's alpha 0,96) LEC-5, PCL-5, AUDIT

Meer posstraumatische stress = meer 
alcoholgebruik, waarbij positieve PTSS-

alcoholverwachtingen deze relatie partieel 
mediëren 

Interventies gericht op deze 
verwachtingen kan problematisch 
alcoholgebruik doen verminderen 

McDevitt-Murphy et al. 2017 Verenigde Staten (Memphis)

Onderzoek van de relatie tussen PTSS-
symptomen, PTSS-gerelateerde 

alcoholverwachtingen, motieven om te drinken 
en alcoholconsumptie/-misbruik

67 veteranen 

P-AEQ (PTSD-Alcohol Expectancies 
Questionnaire), 27 items                                                       

DMQ-R (Modified Drinking Motives 
Questionnaire, Revised), 28 items 

P-AEQ = Cronbach's alpha 0,97                                                                                 
DMQ-R = Cronbach's alpha 0,84-0,91                                                                            

CAPS, TLFB, AUDIT
Alcoholgebruik als coping medieerde de 

relatie tussen PTSS-symptomen en 
problematisch alcoholgebruik 

Implicaties voor behandeling: 
aanleren van adaptievere 

copingmechanismen bij deze 
risicopopulatie 

Quan et al. 2023 Verenigde Staten

Onderzoeken van de bruikbaarheid van een 
meetinstrument bij het evalueren van een interventie 
bij veteranen met MGS en PTSS en of copingmotieven 

de relatie tussen ernst van PTSS-symptomen en 
alcoholgerelateerde gevolgen modereerden

62 veteranen met AUDIT >8

DMQ-R (Modified Drinking Motives 
Questionnaire, Revised), subschaal Coping-

Anxiety (4 items) en subschaal Coping-
Depression (9 items)

Geen uitspraken over betrouwbaarheid en validiteit in deze 
steekproef

AUDIT, CAPS, DMQ-R, 
Copingmotieven modereerden de relatie 

tussen de ernst van PTSS en 
alcoholgerelateerde gevolgen niet.

Er worden geen uitspraken gedaan 
over de klinische relevantie 

Kaysen et al. 2007 Verenigde Staten (Missouri)
Onderzoeken van de relatie tussen 
traumagerelateerde symptomen en 

problematisch alcoholgebruik 

290 vrouwen van  lokale 
opvangcentra voor slachtoffers 

van huiselijk geweld

DMM (Drinking Motives Measure) , 
subschaal voor coping, 5 items 

Goede betrouwbaarheid voor huidige steekproef (Cronbach’s alpha = 
0.91 tot 0,93 voor de subschalen)

TLFB, TSI 

De relatie tussen traumagerelateerde 
symptomen en hevig episodisch drinken 

wordt gemedieerd door alcoholgebruik als 
copingmechanisme 

Het beter begrijpen van 
traumagerelateerde symptomen en 
alcoholgebruik bij slachtoffers van 

huiselijk geweld 

Hruska et al. 2012 Verenigde Staten (Ohio)

Het onderzoeken van vermijdingsgedrag (AVC), 
spanningsverminderende verwachtingen (TRE) 
en emotionele zelfredzaamheid als moderatoren 
in de relatie tussen PTSS en alcoholgerelateerde 

problemen

247 studenten met een 
bachelordiploma (+18), 

blootgesteld aan trauma laatste 
jaar en alcoholgebruik laatste 

maand 

Brief Cope (AVC), 28 items.                               
CEO-A (TRE = tension reduction 

expectancies subschaal, 3 items)

Cronbach's alpha niet betrouwbaar voor AVC (< Brief Cope) , wel 
betrouwbaar (Cronbach's alpha 0,81) voor de tension reduction 

subschaal 
PDS, AUDIT, RAPI

Brief Cope niet valide om de relatie partieel 
te verklaren in deze steekproef, sterke 

relatie tussen PTSS en alcoholgerelateerde 
problemen bij mannen die geloofden in de 
spanningsverlichting van alcohol bij PTSS-

symptomen

Minder geschikt om 
verslavingsgedrag als coping voor 

traumagerelateerde symptomen te 
meten 

Ullman et al. 2013 Verenigde Staten (Chicago)
Relatie onderzoeken tussen verschillende types van 
trauma, PTSS, middelengebruik als coping en recent 

middelengebruik 

1863 vrouwen die seksueel misbruik 
doormaakten 

Brief Cope (2 items)
Uitstekende interne betrouwbaarheid in de huidige steekproef 

(Crohnbach's alpha 0,94)
TLEQ, PDS, MAST, DAST

PTSS-symptomen medieerden volledig de 
relatie tussen niet-interpersoonlijk trauma 

en het gebruik van middelen als 
copingmechanisme

Implicaties voor behandeling: leren 
van betere copingmechanismen bij 

risicopopulatie 

Creech et al. 2014 Verenigde Staten 

Beschrijven en onderzoeken van de verbanden 
tussen PTSS-symptomen, militair seksueel 

trauma (MST), verwachtingen ten aanzien van 
alcoholgebruik en copingvaardigheden bij het 

voorspellen van drinkgedrag.

93 vrouwelijke veteranen die hulp 
zochten in een 

veteranenziekenhuis

BCEOA (Brief Comprehensive Effects of 
Alcohol Questionnaire) = 15 items               

CISS (Coping Inventory for Stressful 
Situations) = 48 items 

BCEOA = Cronbach's alphas 0.66 (positieve verwachtingen), 0.67 
(negatieve

verwachtingen), .84 (positieve waarderingen) and 0.80 (negatieve 
waarderingen).                    CISS = Cronbach alphas for this sample were 

0.93 (taakgerichte coping), 
0.89 (emotioneel gefocuste coping), en 0.76 (vermijdende coping).

AUDIT, DDQ, DTS
PTSS-symptomen waren niet gerelateerd 

aan alcoholgebruik 

Meetinstrument niet valide voor 
gebruik als meting van 

verslavingsgedrag als coping voor 
traumagerelateerde symptomen? 

Ertl et al. 2018 Duitsland en Uganda
Identificeren en beschrijven van motieven voor 

alcoholgebruik 

Duitse (49) en Ugandese (26) mannen 
gehospitaliseerd voor 

alcoholafhankelijkheid (waarvan deel 
met traumagerelateerde symptomen)

Drinking Motive Scale (DMS), 4 items 
gerelateerd aan coping

Geen uitspraken over psychometrische eigenschappen AUDIT, PSDS Geen duidelijke resultaten

Minder geschikt om 
verslavingsgedrag als coping voor 

traumagerelateerde symptomen te 
meten 

Weiss et al. 2021 Noord-Amerika 

Onderzoek van de verbanden tussen de ernst 
van PTSS-symptomen, alcoholgebruik om zowel 
negatieve als positieve emoties te reguleren, en 

alcoholmisbruik.

320 volwassenen blootgesteld aan 
trauma (via database Mturk)

rRESE (revised Regulatory Emotional Self-
Efficacy Scale), 12 items 

Goede betrouwbaarheid voor huidige steekproef (Cronbach’s alpha = 
0.85, 0.88, en 0.82 voor downregulatie van neerslachtigheid, woede 

en positieve emoties)
LEC-5, PCL-5, AUDIT 

Ernst van PTSS-symptomen is indirect 
gerelateerd met alcoholmisbruik door 
alcoholgebruik als copingmechanisme 

Implicaties voor behandeling: focus 
op downregulatie van positieve 

emoties 


	Blad1

